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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Практикум по психосоматике» является формирова-
ние у обучающихся навыков диагностической работы с больными, страдающими сомато-
формными, психосоматическими и хроническими соматическими заболеваниями, разра-
ботки программ превенции психосоматических расстройств и патологии телесности, пси-
хологической коррекции и клинико-психотерапевтической помощи пациентам с психосо-
матическими и соматическими расстройствами, оптимизации телесносвязанных феноме-
нов и саморегуляции у здорового и больного человека. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-5, и профессиональных: ПК-2, ПК-3, ПК-

5(1,2), ПК-6. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является обязательной частью Блока 1 ООП ВО (Дисциплины, клинико-

психологический модуль). 
Дисциплина изучается в 8 семестре на 4 курсе обучения. 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих об-
щепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наименова-
ние индикатора 

достижения ком-
петенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-
щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-5 Способен раз-
рабатывать и 
использовать 
научно обосно-
ванные про-
граммы психо-
логического 
вмешательства 
и психологиче-
ской помощи 
консульта-ци-
онного, раз-
вива-ющего, 
коррекцион-

ного, психоте-
рапев-тиче-
ского, профи-

лактического 
или реабилита-
ционного ха-
рактера для ре-
шения конкрет-
ной проблемы 
отдельных лиц 
и групп населе-
ния и (или) ор-
ганизаций, в 

ИД-1ОПК-5. Разра-
ботка и использова-
ние научно обосно-
ванных программ 
психо-логического 
вмешательства и 
психологической 
помощи консульта-
ционного, развиваю-
щего, коррекцион-
ного, психотерапев-
тического, профи-
лактического или 
реабилитационного 
характера для реше-
ния конкретной про-
блемы отдельных 
лиц и групп населе-
ния и (или) органи-
заций, в том числе 
лицам с ОВЗ. 

принципы 
разработки 
и использо-
вания 
научно 
обоснован-
ных про-
грамм 
психо-логи-
ческого вме-
шательства 
и психоло-
гической 
помощи 
консульта-
ционного, 
развиваю-
щего, кор-
рекцион-
ного, психо-
терапевти-
ческого, 
профилак-
тического 
или реаби-
литацион-
ного харак-

разрабатывать и 
использовать 
научно обосно-
ванные про-
граммы психоло-
гического вме-
шательства и 
психологической 
помощи консуль-
тационного, раз-
вивающего, кор-
рекционного, 
психотерапевти-
ческого, профи-
лактического или 
реабилитацион-
ного характера 
для решения кон-
кретной про-
блемы отдель-
ных лиц и групп 
населения и (или) 
организаций, в 

навыками раз-
работки и ис-
пользования 
научно обосно-
ванных про-
грамм психоло-
гического вме-
шательства и 
психологиче-
ской помощи 
консультацион-
ного, развиваю-
щего, коррек-
ционного, пси-
хотерапевтиче-
ского, профи-
лактического 
или реабилита-
ционного ха-
рактера для ре-
шения конкрет-
ной проблемы 
отдельных лиц 
и групп населе-
ния и (или) ор-
ганизаций, в 
том числе ли-
цам с ОВЗ. 
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том числе ли-
цам с ОВЗ 

тера для ре-
шения кон-
кретной 
проблемы 
отдельных 
лиц и групп 
населения и 
(или) орга-
низаций, в 
том числе 
лицам с 
ОВЗ. 

том числе лицам 
с ОВЗ. 

 

2 ПК-2 Способен и го-
тов к овладе-
нию современ-
ными подхо-
дами к диагно-
стике наруше-
ний психиче-
ской деятельно-
сти субъекта 
для выявления 
закономерно-
стей и психоло-
гических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопа-
тологических, 
неврологиче-
ских, психосо-
матических и 
аддиктивных 
расстройств 

ИД-1ПК-2. Владение 
современными под-
ходами к диагно-
стике нарушений 
психической дея-
тельности субъекта 
для выявления зако-
номерностей и пси-
хологических меха-
низмов возникнове-
ния и динамики пси-
хопатологических, 
неврологических, 
психосоматических 
и аддиктивных рас-
стройств 

современ-
ные под-
ходы к диа-
гностике 
нарушений 
психиче-
ской дея-
тельности 
субъекта 
для выявле-
ния законо-
мерностей и 
психологи-
ческих ме-
ханизмов 
возникнове-
ния и дина-
мики психо-
патологиче-
ских, невро-
логических, 
психосома-
тических и 
аддиктив-
ных рас-
стройств. 

применять совре-
менные подходы 
к диагностике 
нарушений пси-
хической дея-
тельности субъ-
екта для выявле-
ния закономер-
ностей и психо-
логических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопато-
логических, 
неврологиче-
ских, психосома-
тических и ад-
диктивных рас-
стройств. 

навыками при-
менения совре-
менных подхо-
дов к диагно-
стике наруше-
ний психиче-
ской деятель-
ности субъекта 
для выявления 
закономерно-
стей и психоло-
гических меха-
низмов возник-
новения и дина-
мики психопа-
тологических, 
неврологиче-
ских, психосо-
матических и 
аддиктивных 
расстройств. 

3 ПК-3 Способен к 
применению на 
практике диа-
гностических 
методов и про-
цедур для 
оценки сохран-
ных и нару-

шенных зве-
ньев в струк-
туре психиче-

ской деятельно-
сти и личности 
больного 

ИД-1ПК-3. Примене-
ние на практике диа-
гностических мето-
дов и процедур для 
оценки сохранных и 
нарушенных звеньев 
в структуре психиче-
ской деятельности и 
личности больного 

диагности-
ческие ме-
тоды и про-
цедуры для 
оценки со-
хранных и 
нарушен-
ных звеньев 
в структуре 
психиче-
ской дея-
тельности и 
личности 
больного 

применять диа-
гностические ме-
тоды и проце-
дуры для оценки 
сохранных и 
нарушенных зве-
ньев в структуре 
психической дея-
тельности и лич-
ности больного. 

навыками при-
менения диа-
гностических 
методов и про-
цедур для 
оценки со-

хранных и 
нарушенных 
звеньев в 
структуре пси-
хической дея-
тельности и 
лич-ности 
больного. 

4 ПК-5 Способен и го-
тов к самостоя-
тельной поста-
новке практи-

ческих и иссле-
дова-тельских 
задач, со-став-
лению про-
грамм диагно-

ИД-1ПК-5. Самостоя-
тельная постановка 
практических и ис-
следовательских за-
дач диагностиче-
ского обследования 
больных с психиче-
скими расстрой-
ствами и их семей с 

особенно-
сти состав-
ления прак-
тических и 
исследова-
тельских за-
дач. 

решать практиче-
ские и исследова-
тельские задачи. 

навыками са-
мостоятельной 
постановки 
практических и 
исследователь-
ских задач. 
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стического об-
следования 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами и 
их семей с це-
лью опре-деле-
ния структуры 
дефекта, а 
также факторов 
риска и деза-
даптации 

целью определения 
структуры дефекта, 
а также факторов 
риска и дезадапта-
ции. 

 

ИД-2ПК-5. Составле-
ние программ диа-
гностического об-
следования больных 
с психическими рас-
стройствами и их се-
мей с целью опреде-
ления структуры де-
фекта, а также фак-
торов риска и деза-
даптации. 

особенно-
сти состав-
ления про-
грамм диа-
гностиче-
ского обсле-
дования 
больных с 
психиче-
скими рас-
строй-
ствами и их 
семей с це-
лью опреде-
ления струк-
туры де-
фекта, а 
также фак-
торов риска 
и дезадапта-
ции. 

 

составлять про-
граммы диагно-
стического об-
следования боль-
ных с психиче-
ски-ми расстрой-
ствами и их се-
мей с целью 
определения 
структуры де-
фекта, а также 
факторов риска и 
дезадаптации. 

навыками со-
ставления про-
грамм диагно-
стического об-
следования 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами и 
их семей с це-
лью определе-
ния структуры 
де-фекта, а 
также факторов 
риска и деза-
даптации. 

5 ПК-6 Способен и го-
тов к примене-
нию на прак-
тике методов 
патопсихологи-
ческой и нейро-
психологиче-
ской диагно-
стики состоя-
ния психиче-
ского здоровья 
и адаптацион-
ных возможно-
стей больных 
для реализации 
задач психо-
профилактики, 
психологиче-
ской коррек-
ции, реабилита-
ции и психоте-
рапии 

ИД-1ПК-6. Примене-
ние на практике ме-
тодов патопсихоло-
гической и нейро-
психологической 
диагностики состоя-
ния психического 
здоровья и адаптаци-
онных возможно-
стей больных для ре-
ализации задач пси-
хопрофилактики, 
психологической 
коррекции, реабили-
тации и психотера-
пии. 

методы па-
топсихоло-
гической и 
нейропси-
хологиче-
ской диа-
гностики со-
стояния 
психиче-
ского здоро-
вья и адап-
тационных 
возможно-
стей боль-
ных для реа-
лизации за-
дач психо-
профилак-
тики, психо-
логической 
коррекции, 
реабилита-
ции и пси-
хотерапии. 

применять ме-
тоды патопсихо-
логической и 
нейропсихологи-
ческой диагно-
стики состояния 
психического 
здоровья и адап-
тационных воз-
можностей боль-
ных для реализа-
ции задач психо-
профилактики, 
психологической 
коррекции, реа-
билитации и пси-
хотерапии. 

 

навыками при-
менения мето-
дов патопсихо-
логической и 
нейропсихоло-
гической диа-
гностики состо-
яния психиче-
ского здоровья 
и адаптацион-
ных возможно-
стей больных 
для реализации 
задач психо-
профилактики, 
психологиче-
ской коррек-
ции, реабилита-
ции и психоте-
рапии. 
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5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-5 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

 

Принципы работы психолога с психосоматическими больными. 
Клинико-психологическое интервью. 

2 ОПК-5 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

 

Комплексное клинико-психологическое обследование больных с 
соматоформными и психосоматическими расстройствами 

3 ОПК-5 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-5 

ПК-6 

 

Основные психотерапевтические подходы и техники работы с 
больными и группами риска по соматоформным и 

психосоматическим расстройствам 

 


